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VAN DUNG QUAN PIEM “HQC SUOT POI, LAY TU HQC
LAM COT” CUA HO CHi MINH PE HINH THANH NHU CAU
VA KY NANG TU HOC SUOT POI CHO SINH VIEN
O CAC TRUONG CAO PANG, PAI HQC HIEN NAY

V6 Thai Hoal

TOM TAT

Tu hoc 1& mét trong nhing y8u cau quan trong va ¢6 y nghia to 1én ma sinh vién
can cho qué trinh hoc tdp suér doi dé hoan thién nhan céch, bé sung kién thirc, nang
cao trinh @3 hiéu biét, phuc vu hizu ich cho bdn than, ddap iing yéu cau ngay cang cao
cua thyec tién cuge song. Bai viér dé cap nhing van dé co ban trong quan diém cia Ho
Chi Minh Vvé tir hoc, hoc sudt doi va dé xudt mét sé bién phdp d@é hinh thanh nhu cdu
va ki nang tir hoc sudt doi cho sinh vién ¢ cdc trueong cao ding, dai hoc hién nay.

Tir khoa: Kj nang tw hoc suét doi, nhu cau, tw hoc

1. Mé dau

Chu tich Ho Chi Minh 1a nguoi dat
nén mong cho nén gi4o duc cach mang
Viét Nam va danh sy quan tdm siu sic
tai sy nghiép gido duc - dao tao. Nguoi
ludn nhan manh vai tro, su can thiét cua
viéc tu hoc, hoc sudt doi dé vuon 1én
lam chu tri thac. Ngay nay, chdng ta
dang sbéng trong ky nguyén cua nén
kinh té tri thirc, su bang nd théng tin
toan cau va sy phat trién khong nging
cua cach mang khoa hoc - cdng nghé,
dé khéng bi tut hau, kip thoi nim bat
nhitng tri thic tién tién cta nhan loai,
con nguoi phai khéng nging tu hoc dé
tw hoan thién minh. Dac biét, ddi Véi
sinh vién (SV) & cac truong dai hoc va
cao dang, viéc tu hoc tré thanh yéu cau
bat budc trong dao tao theo tin chi,
nham phat huy kha nang doc lap, cha
dong, sang tao trong viéc tiép thu tri
thie, rén luyén ky ning thyc hanh, dé
c6 thé dao tao ra nhitng con nguoi lao
dong ty chu, nang dong, sang tao, doc
Iap va kha nang hoc tap lién tuc, hoc
sudt doi dap ung yéu cau phat trién
khong ngirng cua thyc tién.
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2. Noi dung

2.1. Mgt sé khai niém co ban

2.1.1. Khai niém tur hoc

Theo GS. VS Nguyén Canh Toan,
“tu hoc la dong ndo, suy nghi, str dung
nang luc tri tué¢ (so sanh, quan sat, phan
tich, tong hop,...) va c6 khi ca co bip
(khi phai dung céng cu) cung cac pham
chat cua minh, ca dong co, tinh cam,
nhan sinh quan, thé gigi quan (nhu
trung thuc, khach quan, cé chi tién thu,
khong ngai kho,....) dé chiém linh mot
linh vuc hiéu biét nao d6 cua nhan loai,
bién linh vuc d6 thanh s& hitu cua
minh” [1, tr. 80].

Theo tac gia L& Khanh Bing, “tu
hoc la tu minh suy nghi, sir dung céc
nang lyc tri tué¢ va pham chat tam 1y dé
chiém linh mot sb linh vuc khoa hoc
nhat dinh” [2, tr. 3].

Theo Thai Duy Tuyén, “tu hoc la
hoat dong doc 1ap chiém linh kién thuc,
k¥ nang, k¥ xao va kinh nghiém lich su
xa hdi loai nguoi ndi chung va cia chinh
ban than nguoi hoc” [3, tr. 302].

Theo tac gia M.A. Rubakin, “tu hoc
la qua trinh linh hoi tri thac, Kinh
nghiém x& hoi lich st trong thyc tién
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hoat dong c4 nhan bang cach thiét lap
cadc mdi quan hé cai tién kinh nghiém
ban dau, dbi chiéu v&i cdc mé hinh
phan &nh hoan canh thuc tai, bién tri
thirc cua loai ngudi thanh von tri thuc,
kinh nghiém, k¥ nang, ky xao cua ban
than chu thé” [4, tr. 35].

Tu nhitng quan niém trén day co
thé nhan thay khéai niém “ty hoc” luén
di cung, gan b6 chat ch& véi khai niém
“tu than”. Tri thac, kinh nghiém, k¥
niang ctia moi ca nhan chi dugc hinh
thanh bén vitng va phét huy hiéu qua
thdng qua cac hoat dong tu than ay. Bé
co duoc, dat toi sy hoan thién thi moi
SV phai tu than tiép nhan tri thic tir
nhiéu ngudn; tu than rén luyén cac ky
ning; tu than bdi dudng tdm hon cua
minh & moi noi moi lGc.

2.1.2. Vi tri vai tro cua ty hoc

Tu hoc la muc tiéu co ban cua qua
trinh day hoc.

Tur 1au cac nha su pham da nhan
thue 18 y nghia cua phuong phap day tu
hoc. Trong hoat dong day hoc, giang
vién (GV) khong chi dung lai ¢ viéc
truyén thu nhiing tri thirc ¢6 sin, chi can
yéu cau SV ghi nhé ma quan trong hon
la phai dinh huéng, té chic cho SV tu
minh khdm ph& ra nhiing quy luat,
thuoc tinh maéi ctia cac vin dé khoa hoc,
gip SV khdng chi nim bit duoc tri
thirc ma con biét cach tim dén nhiing tri
thirc ay. Thuyc tién cling nhu phuong
phap day hoc hién dai con xac dinh ro:
cang hoc 1én cao thi ty hoc cang can
duoc coi trong, noi téi phuong phap day
hoc thi cét 16i chinh 1a day tu hoc.
Phuong phép tu hoc 1a cau néi giira hoc
tap va nghién ctru khoa hoc. Boi vi SV
cao dang, dai hoc khong phai la nhitng
hoc sinh cap bbn. Ho can c6 théi quen
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nghién ctu khoa hoc, ma dé co dugc
th6i quen 4y thi khong thé khdng théng
qua con duong tu hoc. Mudn thanh
cong trén budc duong hoc tap va nghién
ctru thi phai ¢6 kha nang phat hién va tu
giai quyét nhitng vin d& ma cudc song,
khoa hoc dit ra.

Boi duéng ndng luc tw hoc 13
phwrong cdch tot nhdt dé tao ra déng luc
mganh mé cho qua trinh hoc tap.

Mot trong nhitng pham chat quan
trong caa mdi c& nhan 1a tinh tich cyc,
su chi déng sang tao trong moi hoan
canh. Mot trong nhitng nhiém vu quan
trong cua gido duc Ia hinh thanh pham
chat d6 cho ngudi hoc. Tir d6 nén giao
duc méi mong dao tao ra nhiang lop
nguoi nang dong, sang tao, thich ung
V6i moi thi trudng lao dong, gop phan
phét trién cong ddng. C6 thé xem tinh
tich cuc (hinh thanh tir nang luc tu hoc)
nhu mot diéu kién, két qua cua su phat
trién nhan céch thé hé tré trong xa hoi
hién dai. Trong do, hoat dong tu hoc la
nhitng biéu hién sy gang stc cao vé
nhiéu mit cua timg ca nhan ngudi hoc
trong qua trinh nhan thic thong qua su
hung phan tich cuc. Hung phan chinh Ia
tién dé& cho moi hiing tha trong hoc tap,
¢ hing thu nguoi hoc méi c6 dugc su
tu giac say mé tim toi nghién ctru kham
pha. Hing thi 1a dong luc dan toi tu
giac. Tinh tich cuc cua con nguoi chi
duoc hinh thanh trén co sé su phdi hop
ngau nhién giira hing thi véi tu giéc.
N6 bao dam cho su dinh hinh tinh déc
lap trong hoc tap cua nguoi hoc.

Tu hoc gilp cho moi ngudi c6 thé
cha dong hoc tap subt doi, hoc tap dé
khang dinh ning lyc pham chat va dé
cdng hién. Tu hoc gitp con ngudi thich
ng voi moi bién ¢ cua su phat trién
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kinh té - x4 hoi. Béng con duong tu hoc
mdi ca nhan s& khoéng cam thay bi lac
hau so véi thoi cudc, thich tng va bat
nhip nhanh véi nhirng tinh huéng méi la
ma cudc sdng hién dai mang dén, ké ca
nhitng thach thac to Ion tir moi truong
nghé nghiép. Néu rén luyén cho nguoi
hoc ¢6 dugc phuong phap, ky nang tu
hoc, biét linh hoat van dung nhiing diéu
da hoc vao thyc tién thi s& tao cho ho
long ham hoc, nhd d6 két qua hoc tap s&
ngay cang dugc nang cao.

Véi nhitng ly do néu trén, ching ta
c6 thé nhan thdy, néu xay dung dugc
phuong phap tu hoc, dac biét la su tu
giac, y chi tich cuc chu dong sang tao sé
khoi ddy ning lyc tiém tang, tao ra
dong luc ndi sinh to 16n cho nguoi hoc.

2.1.3. Ky nang tu hoc

“K¥ nang 1a hé thong nhiing hanh
dong dam bao cho con ngudi sin sang
va ¢6 nang luc hoan thanh céng viéc cé
két qua” [5]. Mbi k¥ nang bao gdm maot
hé théng thao tac tri tué va thuc hanh,
thuc hién tron ven hé thdng thao tac nay
s€ dam bao dat dugc muc dich dat ra.

K§ nang ty hoc la nhirng phuong
thiee thé hién hanh dong tu hoc thich
hop, twong Gtng véi muc dich va nhirng
diéu kién hoat dong, hinh thanh k§ xao
dung trong hoat dong ty hoc dam bao
cho hoat dong tu hoc cua SV dat duoc
két qua.

2.2. Quan diém ciia Hé Chi Minh
vé hoc suét doi, ldy tw hoc lam cot

Sinh thoi Chu tich H6 Chi Minh
lubn quan niém: “hoc hoi la mot viéc
phai tiép tuc sudt doi, con sbéng la con
phai hoc”. Theo Nguoi, nhing diéu
duoc hoc, dugc nghién ciru tai truong
chi ¢6 thé vi nhu mot “hat nhan bé nho”
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doi héi nguoi hoc sau khi ra trueong phai
“tiép tuc sin soc, vun x6i, lam cho hat
nhan iy moc thanh cay va dan dan né
hoa, két qua” [6, tr. 377]. Ngudi chi rd:
“Néu khong chiu kho hoc thi khdng tién
bo duoc. Khong tién bo 1a thoai bo. Xa
hoi cang di t6i, cdng viéc cang nhiéu,
may moc cang tinh xao. Minh ma
khéng chiu khé hoc thi lac hau, ma lac
hau thi bi dao thai, ty minh dao thai
minh” [7, tr. 333]. Hay “Khong ai ¢o
thé tu cho minh da biét di rdi, biét hét
roi. Thé gisi ngay ngay doi mai, nhan
dan ta ngay cang tién b, cho nén ching
ta phai tiép tuc hoc va hanh dé tién bo
kip nhan dan” [8, tr. 377]. Mudn hoc
sudt doi, cach thuc hiéu qua nhéat 1a
bang con duong tu hoc, Ngudi nhan
manh: “L4y tu hoc lam cét. Do thao
luan va chi dao gitp vao” [9, tr. 312],
tac 14 thuc hién két hop ba khau: t hoc
cua c& nhan phai 1am nong cét, thdo
lugn cua tap thé va hudng dan cua giao
vién chi dé thém vao.

Theo H6 Chi Minh, tu hoc khéng
chi don thuan 1a dé b sung kién thic,
dé nang cao trinh d6 hiéu biét, dap tng
yéu cau ngay cang cao cua thuc tién
cudc sdbng, dé hoan thién nhan cach, dé
phuc vu hitu ich cho ban thdn ma quan
trong hon, sdu sic hon 1a vi myc tiéu
cao ca cua sy nghiép cach mang cua
bang va dan téc. Vi muc dich cua su
hoc d6 nén nguoi hoc mudn tu hoc dat
két qua tbt, can phai co “thai do ding”
va “phuong phap dung”, nghia la phai
xac dinh muc dich, dong co hoc tap
dung dan, tat ca nhimg déng co hoc tap
khong ding din déu phai tay trir cho
sach. Ty hoc phai c¢d ké hoach cu thé,
khoa hoc, phai sap xép thoi gian va noi
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dung kién thac cho khéo; mit khéc,
phai kién tri, bén bi, quyét tam thuc
hién ké hoach t&i cung, ¢b gang khdng
i bude truée bat ky kho khin nao.
Ngudi nhan manh: “Phai ty nguyén, ty
giac, xem cong tac hoc tap cting la mot
nhiém vu ma nguoi can bo cach mang
phai hoan thanh cho duoc, do d6 ma tich
cuc, tu dong hoan thanh ké hoach hoc
tap, néu cao tinh than chiu kho, ¢ ging,
khong Iui budc trudc bat ky kho khin
nao trong viéc hoc tap” [10, tr. 98].
Ngoai ra, dé ty hoc c6 hiéu qua, con
phai néu cao tac phong doc lap suy nghi
va tu do tu tuong. Khi doc tai liéu phai
dao sau suy nghi, khong tin m¢t cach
mu quéng tirng cdu tieng chir trong séch
vo; ¢O van dé gi chua thong sudt thi
manh dan néu ra dé thao luan cho v& I3.
D6i V6i bat cir van dé gi déu phai dat
cau hoi “vi sao?”, phai suy nghi ky cang
xem né ¢ hop véi thuc té khong, cé
dung ly khong, tuyét déi khong nham
mat tuan theo sach v& mét cach xudi
chiéu. Cé nhu vay ngudi hoc méi phét
huy téi da tiém ning cta ban than trong
viéc tim ra cai mai, trén co s¢ do, nguoi
hoc ¢6 kha nang reén luyén ban than,
tich cuc hoc tap nham nam ving ly luan
dé giai quyét nhitng van dé dit ra trong
thuc tién. Nguoi phé phan cach hoc thu
dong, thiéu sang tao theo kiéu “nghe
ngudi ta noi giai cip dau tranh, minh
cling ra khau hiéu giai cap dau tranh,
ma khong xét hoan canh nudc minh nhu
thé nao dé 1am cho dung” [9, tr. 312].
Khéng chi ban vé ty hoc mot cach
sAu sic, cudc doi va sy nghiép cua Cha
tich H6 Chi Minh la tim guong sang
mau muyc V& tinh than ty hoc, Iy tu hoc
lam cét, 1am phuong thirc chu yéu dé
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nang cao trinh d6 moi mat cua ban than.
Con duong dan Nguoi tré thanh nha
sang 1ap nén gido duc cach mang, nha
van hoa kiét xuat cua dan toc va thoi dai
chu yéu 14 ty hoc, tu dao tao, khd cong
hoc luyén. Song, tu hoc ¢ Chu tich Hb
Chi Minh khong phai la mét sy ngau
hrng, tly ¥y ma viéc tu hoc cua Nguoi
da tro thanh mot khoa hoc, mot nghé
thuat, mot triét Iy nhan vin sau sac véi
mot ké hoach cu thé, chat ché, khoa
hoc; v&i mét y chi va quyét tam bén bi,
déo dai, tinh than sang tao, tranh thu
moi lic, moi noi dé hoc va ludn gin b6
chat ché voi muc tiéu y tuéng ma
Ngudai vach ra l1a phuc vu cho sy nghiép
cach mang cua Bang, caa dan toc.

2.3. Mgt sé bign phap nham hinh
thanh nhu cdu va kj ning tw hec suét
doi cho sinh vién theo tw twéng Ho
Chi Minh

Hién nay, chung ta dang sng trong
thoi dai thong tin, thoi dai s6 nén kién
thire thi ting 1én theo cap s6 nhan con
thoi gian di hoc & trudng thi chi c6 thé
tang tuyén tinh. Trong bdi canh d6, giéo
duc - dao tao ¢ cac nha truong chi la
mot phan, mot giai doan ngin trong
toan bo cudc séng cia mdi ngudi, hon
nita khdng phai lac nao ciing c6 thay
day, co diéu kién dén truong, 16p. Do
d6, tu hoc va hoc sudt doi khong chi la
mot khau quan trong cua hoat dong day
hoc ma con 1a dic diém, yéu cau khdng
thé thiéu ddi voi mdi nguoi dé khang
dinh gia tri cua ban than va gop phan
vao sy phat trién tién bo cua xa hoi.
bay ciing la cach thirc thuc sy hiru hiéu
gitp SV cap nhat kién thirc, bu dip cho
nhitng khiém khuyét, thay thé nhing
noi dung lac hau, 16i thoi trong qué
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trinh hoc tai treong va hoan thién tri
thirc toan dién, ki nang, k§ xao nghé
nghiép, phat trién nhan cach, pham chit
nang lyc, dap (g yéu cau cua dat nudc
ngay cang phat trién.

Cac trudong dai hoc, cao dang hién
nay dang thuc hién phuong thirc dao tao
theo hoc ché tin chi. Véi phuong thuc
dao tao nay, thoi gian day ly thuyét
duoc giam tai rat nhiéu, chu yéu yéu
cau SV tu hoc, tu nghién ctu va thao
luan. Do do, c6 thé néi viéc hoc theo tin
chi la mét trong nhitng bién phap mang
lai hiéu qua giup SV phét huy kha nang
tu hoc cta minh. Tuy nhién, trén thuc
té, khong phai & dau, ltc nao nguoi hoc
ciing tu giac thuc hién. Van con tinh
trang hoc d6i pho, khong dao sau suy
nghi, rat it khi biét dat cau hoi dé giai
quyét van dé cho sau sic; chwa xdy
dung dugc ké hoach tu hoc mét cach
khoa hoc hop ly, khéng thuc hién theo
ké hoach dit ra; con thiéu vé phuong
phap va k¥ nang tu hoc; hinh thuc ty
hoc con doc 1ap, it c6 su két hop theo
nhom; chua nhiéu GV quan tdm dén
viéc tu hoc cua SV ciing nhu viéc gidi
thiéu tai liéu va phuong phap hoc tap
cho ho... Pay la mét trong nhirng
nguyén nhan lam cho chat luong hoc
tap ndi chung, tu hoc, tu nghién curu cua
SV néi riéng con thap, chwa hinh thanh
dugc nhu cau va ky ning tu hoc dé hoc
sudt doi cho SV.

Ttr thyc trang d6, dé hinh thanh nhu
cau va k¥ nang ty hoc sudt doi cho SV
nham dap wng muc tiéu, yéu cau dao
tao, ciing nhu yéu cau, nhiém vy phat
trién dit nudc hién nay theo tu tudng
HG6 Chi Minh, can thuc hién mét sé noi
dung giai phap co ban sau:
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2.3.1. Nhom giai phap twr phia
giang vién

Giang vién 1a nhan t4 rat quan trong,
anh huong truc tiép t6i viéc hinh thanh
va phét trién ning luc hoc tap ndi chung
va kha nang tu hoc cua SV ndi riéng. Vi
thé, nhom giai phap nay dé cap nhiing
noi dung lam tang hiéu qua qua trinh
tuong tac gitra thay va tro, giip GV
khéng chi mang dén cho SV kién thic
ma con tao ra dong luc va hinh thanh
nhitng phuong phap phu hop dé ho hoc
tap va ap dung trong qua trinh nang cao
nang lyc tu hoc cua ban than.

Mot la xay dung dong co, duy tri
hieng tha hoc tédp cho SV.

Dong co hoc tap dugc xem la thanh
t6 quan trong cau thanh nén hoat dong
day hoc. Chinh vi vay, viéc xay dung
dong co, duy tri hirng thu hoc tap cho
nguoi hoc 1a khau then chét, quyét dinh
hiéu qua cua hoat dong day hoc. Trong
viéc hinh thanh dong co, duy tri hung
thd hoc tap cho SV, GV dong vai trod rat
quan trong. GV dong vai tro la nguoi
khoi day manh mé& & SV nhu cau nhan
thirc, nhu cau chiém linh tri thic trong
hoc tap, hinh thanh dong co hoc tap
dung din tao ngudn dé xay dung thai do
hoc tap tu gi4c, tich cuc huéng dén muc
dich hoc tap. Trong giang day, gido duc,
sinh hoat, GV t6 chic cho SV tu phat
hién ra cai méi, cach giai quyét sang tao
nhiém vu hoc tap, cé nhirng trai nghiém
t6t dep qua hoc tap dan dan lam phat
sinh nhu cau caa SV vé tri thic khoa
hoc, nhu cau giai quyét cac van dé trong
hoc tap, ung dung trong cudc séng. Hoc
tap dan dan tré thanh nhu cau, niém vui
khéng thé thiéu cua SV. Qua dé hoc tap
bién thanh dong co va bit dau dinh
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huéng cho cac hoat dong hoc tap cu thé,
1a dong luc thuc day cho SV vuot qua
cac kho khan, thir thach trong hoc tap.

Hai 1a rén luyén ki nang lip ké
hoach ti hoc cho SV.

Pé SV c6 thé lap dugc ké hoach tu
hoc cu thé cho ban than minh, GV can
cung cap cho SV mot bang ké hoach
giang day cu thé cho mdi hoc phan,
mdn hoc; huéng dan SV lap ké hoach ty
hoc sao cho ké hoach d6 phai khoa hoc,
hop ly, phu hop véi diéu kién va kha
nang thuc hién ctia minh; xac dinh muc
tiéu, noi dung tu hoc, thir tu cac cong
viéc can lam; phan phdi sap xép thoi
gian cho tung cong viéc mot cach hop
ly phi hop véi diéu kién phuong tién
vat chat hién c6 cua nha truong; tu diéu
chinh ké hoach khi c6 nhirng nhiém vu
hoc méi... Pong thoi GV can lam tét
cong tac kiém tra, danh gia cac ké
hoach ma SV da xay dung.

Ba la boi dirong cho SV cach nghe
giang va ghi chép theo tinh than tu hoc.

Nghe va ghi chép la mot k§ nang co
vai tro quan trong trong hoat déng hoc
tap va tu hoc cua SV. Ghi chép trong
hoc tap phai duoc tién hanh déng thoi
véi nghe giang, doi hoi SV phai tap
trung cao méi dat duoc su thuan thuc
k§ niang nay. Thuc tién cho thdy, quéa
trinh hoc tap trén 16p hoc, mot s6 SV
chua két hop chat ché giira nghe giang
va ghi chép bai, tham chi chi nghe
giang ma khong ghi chép bai day du, vé
nha khdng kip thoi cang ¢, on luyén,
dan dén kha nang tiép thu kién thirc con
gian doan, dan dén két qua hoc tap chua
cao. Do vay, dé thuc hién tét ky ning
nghe, ghi chép trong hoc tap cua SV,
GV can néu cao trach nhiém trong
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giang day va nang cao nang lyc su
pham. Qué trinh giang day, mdi GV can
lam t5t moi cdng tac chuan bi, thuc su
tam huyét voi bai giang, nim chic va
lam cha dwoc noi dung; biét dinh
huéng, néu van dé, mé rong kha ning
tu duy cua SV trong khi nghe giang.
Trén giang duong, can phat huy hiéu
qua sir dung ngén ngit noi trong thuyét
trinh, truyén dat to, rd, mach lac, c6
diém nhin tao 4n twong tét ddi véi
nguoi hoc, lam co s cho SV nghe, ghi
chép va bat ky ndi dung bai giang dat
hiéu qua gop phan nang cao chat luong
hoc tap. Bong thoi can truyén dat cho
SV nhitng nguyén tic chinh cua hoat
dong nghe - ghi chép, ky niang viét tit,
ghi nhanh, nhung phai dam bao tinh
chinh xac cua ndi dung bai giang.

Bon 1a day cho SV phuwong phap
tu hoc.

Dé gilp SV nam chic ndi dung kién
thirc cuia mdi bai giang, GV can gidi
thiéu va hudng dan cho SV tu hoc theo
moé hinh cac nic thang nhan thac cua
Bloom. Tuc la hoc cach phan tich, tong
hop, hoc van dung tri thic vao tirng tinh
huéng thuc tién, hoc nhan xét danh gia,
so sanh d6i chiéu céac kién thirc... Bén
canh do con phai rén luyén nang luc tu
duy logic, tu duy triru twong, tu duy sang
tao dé tim ra nhimg hudng tiép can maoi
cac van dé khoa hoc. Can dua ra céc tinh
huéng, van dé gan vai thuc tién doi sdng
x& hoi. GV can cho nhiing tinh huéng
sau mdi bai/chuong/muyc va yéu cau SV
chuan bi true. Sau d6 tuy tinh hinh dé
cho tirng cé nhéan hay tirng nhdm (ca lp)
thao luan, giai quyét.
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Nam la béi dwong kj nang doc
sach, tai liéu va xdc dinh dé tai khoa
hoc cho SV.

Van & tu hoc c6 hiéu qua hay
khéng phu thudc rat 16n vao ky ning doc
sach, tai lieu tham khao. Vi vay, GV can
gigi thiéu ddy du cac loai tai liéu bat
budc va tai liéu khao mot cach chi tiét,
dong thoi bdi dudng cho cac em nhiing
k¥ nang doc sach va tai liéu can c6, nhu:
biét chon dung sach can doc, biét lap
danh muc tai liéu can doc, biét chon cach
doc phu hop véi muc dich dé ra, biét ghi
theo phiéu tur liéu, biét ghi theo dé cuong
chi tiét, biét tém tit noi dung chinh
nhitng diéu da doc, biét luu trir nhitng
diéu da doc theo vén de...

Déi voi SV, nghién ciu khoa hoc ¢6
tac dong rat 16n dén su phat trién tu duy
séng tao, phét trién cac ky ning va hoan
thién ban than. Do d6, GV can day cho
SV cach xac dinh dé tai, chu dé nghién
cuu sao cho phu hop véi so truong nang
luc cia minh va yéu cau caa chuyén
nganh dao tao; cach lya chon va tap hop,
phan loai théng tin va cach xur ly thong
tin trong khuén khé thoi gian cho phép;
xac dinh ngudn tai liéu, gigi han pham
vi, cach vién dan nhiing thong tin ra sao
cho chinh x&c, trich dan nhitng vin dé
dién hinh nao cho c6 tinh thuyét phuc.

Sau 1a lam tot cong tac kiém tra,
danh gid nang luc tw hoc cua SV.

Yéu cau cua kiém tra, danh gia
khong chi dung lai ¢ tai hién tri thuc ma
can chu trong kiém tra nang lyc doc lap,
séng tao, nang luc tu hoc, tu nghién cuu
cia SV. Noi dung kiém tra phai dam
bao tinh toan dién vé cac mat (kién
thic, ky nang, thai do) thong qua kha
nang van dung kién thic vao thyc tién.
Trong hoat dong kiém tra, danh gia phai
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thuc hién mot cach thong nhat, theo quy
dinh; bam sat ndi dung chuong trinh;
xay dung hé théng cau hoi kiém tra cho
ting phan kién thac cu thé va phu hop
vGi dbi tuwgng SV theo ting chuyén
nganh dao tao. Cac cau hoi can hudng
toi muc tiéu rén luyén kha nang van
dung linh hoat cac kién thuc, ki ning
da hoc vao thyuc té cudc song, chuyén
nganh dio tao va bdi dudng tinh cam,
niém tin, ly tuang cho SV.

2.3.2. Nhém gidi phap tz phia sinh vién

Pay 1a yéu tb dong vai tro quyét
dinh trong viéc nang cao nang lyc tu
hoc, ty nghién ctu cua SV. Bé co thé
nang cao ning lyc trinh do hiéu biét,
timg budc hinh thanh nhu cau va ky
ning ty hoc sudt doi SV can quan tam
thuc hién tét nhirng noi dung sau:

Thi nhdt, can c6 nhdn thire diing,
rd rang vé muc dich, déng co hoc tap.

Nhan thuc dung thi hanh dong mai
dung. Vi thé, ngay tir dau nguoi hoc
phai xac dinh r6 rang la viéc hoc la hoc
cho minh, hoc dé ¢ tri thirc va ky ning
phuc vu cho hoat déng nghé nghiép,
hoat dong thuc tién va cudc séng sau
nay. Bic biét, trong diéu kién day hoc ¢
cac nha truong cao ding, dai hoc hién
nay theo tin chi, nhim phat huy kha
nang doc lap, chu dong, sang tao trong
viéc tiép thu tri thuc, rén luyén Ky ning
thue hanh, dap tng yéu cau cua thuc
tién thi tu hoc 1a mot yéu cau bat budc
va doi hoi & mirc cao, thiéu né qué trinh
hoc tap kho cd thé dat duoc két qua tot.
Bén canh do6, tu hoc va hoc tap subt doi
con 1a bién phap dé nguoi hoc hoan
thién nhan cach, phat trién ban than dap
g sur phat trién cua x& hoi. Khi da c6
dong co muc dich dung din nhu vay
ngudi hoc méi ¢6 tinh than tich cuc doi



TAP CHI KHOA HOC - BAI HOC BPONG NAI, SO 17 - 2020

ISSN 2354-1482

vaGi hoat dong tu hoc va do do, méi cO'y
thirc thuong xuyén nang cao nang luc tu
hoc cua ban than.

Thet hai, phai hinh thanh théi quen
hoc tdp tich cuc.

Viéc hinh thanh thdi quen hoc tap
tich cuc 1a rat quan trong, gidp cho qué
trinh hoc tap, dac biét 1a tu hoc dién ra
lién tuc va lau dai. Dé c6 duoc mot thoi
quen tu hoc tét SV can hoc ¢6 chon loc,
hoc c6 dam mé va hoc ¢6 qué trinh.

- Hoc ¢6 chon loc: Luong tri thac
hién nay vO cung phong pha, trong khi
quy thoi gian ciing nhu nang luc cua ban
than mdi ngudi thi ¢d han. Do d6, trong
qué trinh tu hoc, SV can tim hiéu k¥, lva
chon dung nhiing tri thirc va k§ nang can
dugc trang bi, trdnh cach hoc dan trai,
hoi hot, céi gi cling biét nhung chi loang
thoang, khong hiéu ré ban chit caa van
dé; phai suy nghi ki cang xem n6 cé hop
voi thuc té khong, c6 dung 1y khong,
tuyét d6i khéng nham mit tuan theo sach
v mot cach xudi chidu. Co nhu vay,
nguoi hoc méi phét huy toi da tiém ning
cua ban than trong viéc tim ra cai mai,
trén co s do6, ngudi hoc cd kha nang rén
luyén ban than, tich cuc hoc tap nham
nam ving ly luan dé giai quyét nhiing
van dé dit ra trong thuc tién.

- Hoc ¢6 dam mé: Hoc tap la chang
duong dai, khéng chi doi hoi muc tiéu rd
rang ma con phai c6 dam mé. Bai néu
khong c6 dam mé, khi vap phai kho
khan, tré ngai s& d& anh huong dén muc
tiéu ban dau. Mot khi c6 dam mé véi
mon hoc hay nganh nghé yéu thich, SV
s& san sang danh thoi gian tim hiéu, kién
nhan va tap trung vao van d& hoc tap ma
ban than quan tdm va c6 dam mé, nang
luc tu hoc s& duoc cai thién ro rét.
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- Hoc ¢6 qua trinh: Tu hoc la mot
qua trinh, 1a mot khoa hoc, vi thé néu
nhu SV xay dung duoc mot ké hoach ty
hoc cu thé, hop ly, siap xép thoi gian va
ndi dung kién thic cho khéo, mach lac
v6i nhau, khong xung dot véi nhau, mat
khéc phai kién tri, bén bi, quyét tam thuc
hién ké hoach ti cung, ¢ ging khong
1ui bude trude bat ky kho khian nao thi
qué trinh ty hoc cua ban than s& dién ra
thuan loi, khéng bi gian doan, nang luc
tu hoc Vi thé ciing s& duoc tich liy dan
dan. Nguoc lai, néu SV tu hoc khdng ¢
nén nép hay phan bd thoi gian khdng
hop ly thi s& gay ra tinh trang mau chan
va d& quén, théi quen ty hoc s& dan dan
mai mot.

Thiz ba, nang cao nang luc tri tué
va tw duy, rén luyén khd nang tu hoc.

Nang lgc tri tu¢ va tu duy phu
thuoc khong chi vao tu chat bam sinh
ma con & viéc hoc tap, rén luyén tu duy
ctia mdi ngudi. Vi vay, clng voi viéc
quan tdm chdm soc va bdi dudng néo
bo, rén luyén tri nhg, con phai néu cao
tac phong doc lap suy nghi va ty do tu
tuong, thuong xuyén ren luyén tu duy
mach lac, ré rang, chinh xac, hé thong,
logic, tu duy phé phan, tu duy sang tao,
nang lyc phat hién van dé va giai quyét
van dé, tim ra cai ban chat 1a hét suc
can thiét dé ning cao ning lyc tri tué va
tu duy, qua d6 nang cao nang luc tu
hoc. Viéc rén luyén kha nang tu hoc
cling rat quan trong ddi voi viéc cai
thién nang luc ty hoc. Viéc nay co thé
thuc hién theo ba cach sau:

- Nang cao kha nang ty hoc thdng
qua kha ning tiép thu bai giang.

Pé co thé tiép thu bai giang tét, SV
can di hoc dy du, ghi chép can than.
Trong gid hoc can ¢b gang tap trung va



TAP CHI KHOA HOC - BAI HOC BPONG NAI, SO 17 - 2020

ISSN 2354-1482

tich cuc twong tac vai GV, ludn dat cau
hoi khi c6 thic méc. Biéu nay s& gilp
SV ghi nhé lau hon, gép phan kich
thich tu duy, dac biét 1a tu duy sang tao.
Nang lyc tu hoc vi thé s& dan duoc nang
cao thong qua su phat trién coa tu duy,
cua kha ning tiép thu. Bén canh do, dé
cai thién kha ning, to chat cua ban than,
SV ciing c6 thé tham gia cac khoa hoc
vé k¥ ning hoic kién thic dé bd sung
nhitng diéu can thiét, hoc tap kinh
nghiém tor moi nguoi; tim doc, tham
khao gido trinh, tai liéu, cadc kénh théng
tin khac.

- Nang cao kha nang tu hoc thong
qua kha nang hiéu va giai quyét van dé.

O bac hoc cao dang, dai hoc c6
nhiéu mdn hoc, lugng kién thac 16n, vi
vay, dé qua trinh ty hoc dat hiéu qua, SV
phai néu cao tac phong ddc lap suy nghi,
¢ Van dé chwa thong nhat thi manh dan
dé ra va thao luan cho v& I8, d6i vai bat
clr Vin dé gi déu “phai dit cau hoi “vi
sao”, ban chat la gi, phai suy nghi k¥
cang xem né ¢ hop véi thuc té khdng,
c6 that 1a ding 1y khong; can tranh tinh
trang hoc vet, thay vao do 1a hoc hiéu...
Bén canh d6, nén ting cuong lam bai
tap, nhat 1a cac bai tap tinh hudng ma
GV @ cap, ghi chép cac vi du, ghi nhé
dé cuong, cac tir khda va tap trung suy
nghi dé luén chi dong va hiéu dung ban
chit ciia van de.

- Nang cao kha nang tu hoc thong qua
viéc van dung kién thtrc vao thyc tién.

Theo Chu tich H6 Chi Minh, hoc
phai di d6i v&i hanh, “hoc ma khong
hanh thi vo ich, hanh ma khéng hoc thi
khong tréi chay”. Con theo UNESCO,
hoc khong chi dé biét ma con dé lam, dé
chung séng va dé lam ngudi. Thanh
cdng cua viéc nang cao nang luc tu hoc
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ctia SV khong chi thé hién ¢ két qua tiép
nhan kién thac ma con dugc thé hién
bang su tién bo cua SV trong quéa trinh
van dung kién thic vao thuc tién. Van
dung thuc tién khéng chi lam sang té noi
dung tri thie, kiém nghiém tri thic, ma
cao hon 1a bién tri thic thanh Ky ning
ctia minh. Viét khoa luan, di thuc tap,
hay di l1am thém dung chuyén moén &
nhitng ndm cudi; tham gia cac cudc thi
nghién curu khoa hoc, c&c cudc thi do cac
cau lac bo té chuc, hoac hoat dong trong
cac cau lac bo chuyén mon ciing chinh la
co hoi cho SV thur sic véi dam mé va
van dung kién thirc dé khang dinh kha
nang hoc hoi, sang tao, qua d6 gop phan
kich thich viéc tu hoc cua SV, dong thoi
la nhitng co hoi dé toi luyén kha niang
van dung kién thirc vao thyc tién.

Thie tw, ren luyén Ky nang tw hoc
VOi cac phwong phap hoc tap hiéu qud.

Truéc hét, can nhan thic rd rang
dé co duogc ky niang tu hoc tét, SV can
duoc trang bi va thuc hanh tét céc
phuong phap hoc tap can thiét nhu:
phuong phap tim tai liéu phu hgp voi
noi dung mon hoc, nganh hoc; doc va
xt |y tai liéu phai tong hop, thau tém
van dé mot céch logic chat chg;
phuong phap ghi chép (cac loai ghi
chép: dé cuong, trich dan, tom tat, theo
phich, tu do cung véi cac quy tic trong
ghi chép); nghe giang; so d hoa kién
thic; hoc voi gido trinh; hoc vai
phuong tién day hoc; hoc qua viéc hoi
va dat c&u hoi; hoc qua viéc hop tac
véi thiy va ban; hoc thong qua
seminar; hoc trén thu vién; hoc thong
qua nghién ctru khoa hoc; hoc khi di
thuc tap, thyc té... Clng voi d6 1a cac
phuong phap ghi nhé thong tin, dién
dat y kién, viét cac doan vin khoa hoc;
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cac phuong phap tu kiém tra, dénh
gia;... Bong thoi, SV ciing can dugc
trang bi va thuc hién tét cac ky ning
mém nhu k¥ ning quan ly thoi gian, ky
nang lam viéc nhom, ky ning thuyét
trinh, ky nang giai quyét van dé, ...

Mt khac, ciing can thay rang tu hoc
la mot qua trinh, do d6 dé co thé rén luyén
duoc nhitng ky niang tu hoc can thiét, can
chu y trong ca ba giai doan: trudc, trong
va sau qué trinh tu hoc.

- Truée khi tu hoc, can tao diéu kién
thoai mai vé tu tuong va khdng gian hoc
tap. S& rit kho khin cho hoat dong tu
hoc néu phai hoc tap trong mot moi
trudng khong dam bao nhitng yéu t6 can
thiét vé phuong tién vat chat va tu tuong
khong thoai mai. Lva chon khdng gian
hoc tap phl hop, thuan loi, c6 day du
nguon tai lieu 1a mot diéu can thiét dbi
v6i ngudi hoc. Nhung can thiét hon nira
la phai duy tri dwoc sy trat tw, ngin nip
va xay dung duoc cdc méi quan hé tich
cuc Voi moi ngudi xung quanh dé ning
luc tu hoc phat trién. Cung véi do, phai
dinh trudc nhitng muc dich, két qua va
thoi gian cu thé dé thuc hién viéc tu hoc.

- Trong qua trinh ty hoc, SV can suy
nghi sang tao VA tap trung tinh than cao
do, doc, suy ngaim dé hiéu ban chat van
dé va ghi chép mot cach khoa hoc phi
hop véi muc dich dat ra. Hoat dong nay
s& gilp ghi nhé tét hon, tu duy nhanh
nhen va mach lac. Can &p dung céc
phuong phép hoc tdp phong pht, da
dang, phu hop va thuong xuyén thay doi.
Vi du, cac cach hoc vé so do tu duy, hoc
theo y hiéu,... s& gilp ghi nh& nhanh
chéng mét luong kién thuc 16n, thich
hop véi mon hoc nang ly thuyét. Nén
phan loai ca&c mén hoc dé dua ra cach
hoc hop Iy nhat. Chang han, dbi vai cac
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mon dai cuong, can danh nhiéu thoi gian
doc va ngdm nghi vi cac mdn hoc nay co
nhiéu kién thac triu twong, song lai 1a
nhitng kién thic co ban, c6 tinh nén
tang. DSi véi nhitng mon chuyén nganh,
nén thuong Xuyén cap nhat cac tinh
hubng, bai tap; dong thoi ting cudng van
dung vao thuc tién dé hiéu rd ban chat
clia van d& va timg budc tich liy kinh
nghiém cho cdng viéc sau nay. NOoi
chung, dé tu hoc ¢6 hiéu qua nén hoc Vi
tinh than cha dong, doc trudc bai giang
trong gido trinh, tich cuc chuan bi cho
thao luan, 1am bai tap day du,... trudc
khi Ién lop.

- Sau khi tu hoc, dé giai dap nhirng
thic mac hay mé rong kién thuc, SV
can trao d6i va hoi lai ban be, GV dé
nam bét va chét lai nhitng noi dung co
ban nhat.

Thit nim, xdy dung ké hoach ty hoc
hop Iy, cham soc va ren luyén ndo bg.

Pé ning luc tu hoc duoc duy tri va
phét trién, van d& suc khoe cta nguoi
hoc can dugc dam bao. Pidu nay doi
hoi SV phai biét 1ap ké hoach, phan b
va quan ly thoi gian tu hoc hop ly, khoa
hoc, hiéu qua va phai kién tri thuc hién
theo lich trinh da dinh; bén canh cac
hoat dong ca nhan ciing nhu két hop véi
thu gidn tinh than; thuong xuyén luyén
tap co thé, thuc hién 16i séng lanh
manh, tich cuc. Ngoai ra, can ting
cudng boi dudng va rén luyén ndo bo
dé ndo bo thuong xuyén & trang thai
khoe manh va hung phan, duy tri tam
trang tot, hung tha, say mé véi hoat
dong tu hoc, tu nghién cau.

2.3.3. Nhém giai phap tzr phia nha
truong, khoa gidng vién va té chuyén mén

Trudc hét, can ting cuong sy lanh
dao cua Ban Giam hiéu, su phdi hop
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chat ché gitra cac bo phan va té chuac
doan thé trong nha truong tiép tuc doi
mai va hoan thién phuong thire dao tao
theo tin chi; doi méi cong tac kiém tra,
danh gia két qua hoc tap cua SV theo
huéng khuyén khich tinh doc lap, sang
tao va rén luyén ning luc tu hoc; to
chuc nhitng hoi thao khoa hoc, nhiing
budi toa dam, cac sinh hoat cau lac bd,
cac budi trao doi, chia s¢ kinh nghiém,
vé cac ky nang mém, kién thac chuyén
moén, vé phuong phap ciing nhu kinh
nghiém hoc tap va nghién ctu khoa
hoc... xoay quanh vdn dé nang cao
nang luc tu hoc cta SV. Qua dd, dinh
hudng cho SV xay dung 16 trinh hoc tap
hudng téi cong viée trong tuong lai va
dap (ing yéu cau phat trién xa hoi; dong
thoi bdi dudng cho SV nhiing phuong
phép va kinh nghiém dé van dung vao
qua trinh tu hoc cua ban than. Bén canh
do, tiép tuc hoan thién va phat trién hé
théng hoc truc tuyén ca vé noi dung va
hinh thic, bao dam tinh chinh xac, hé
thdng, logic, phong phd va cap nhat;
bién viéc hoc truc tuyén tré thanh phd
cap nhu hoc trén I6p. Mat khac, bao
dam diy da vé mat tai liéu hoc tap bang
cach tiép tuc phat trién hé théng thu
vién doc va thu vién online véi ngudn
tai liu phong phu va cap nhat, khai
thac thuan tién va dé dang, dap tng
duoc nhu cau hoc tap cua sinh vién.
Cung Vvéi @6, hd tro SV vé mat co so
vat chét, trang thiét bi, méi truong hoc
tap thdng qua viéc tiép tuc ma rong
khéng gian tu hoc (phong doc, phong tu
hoc,...) v6i moéi truong yén tinh, tién
nghi va hoc thuat can thiét; nang cap hé
théng trang thiét bi, bao dam hé thong
wifi, phong may danh cho tra cuu truc
tuyén... ludn van hanh tot. Ngoai ra, c6
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cac chinh sach, hoat dong ¢6 vii phong
trao tu hoc trong SV, dong vién, khen
thuang nhing tim guong tu hoc.

Déi voi cac khoa GV va to chuyén
mon la nhiing t6 chic truc tiép quan ly
cac hoat dong chuyén mon va chiu trach
nhiém vé chat luogng toan dién cua SV
trong khoa; truc tiép xay dung chuong
trinh, ké hoach giang day cia GV. Vi
vay, mudn nguoi hoc tich cuc thi ngudi
day phai tich cuc, cac khoa GV va t6
chuyén mén can day manh viéc d6i méi
vé ndi dung chuwong trinh va thiét ké
chuong trinh nham cung cép day du tri
thirc vé céc k¥ nang tuong mg ma ngudi
hoc can dat dwoc sau khi hoc xong mén
hoc; chd trong két hop gitra cung cap kién
thirc voi k¥ ning nghiép vu nghé nghiép,
c6 su két cau hop ly gitra Iy thuyét, thuc
hanh va thi nghiém; tang cuong chi dao
viéc quan ly doi moi phuong phap day
hoc ctia GV theo hudng “lay ngudi hoc
lam trung tim” nham phét huy tinh tich
cuc tu hoc cua SV.

3. Két luan

Bdi canh hién nay dang tao ra diéu
kién dé thé hé tré c6 co hoi hoc tap
chiém linh tri thirc, ndng cao hiéu biét va
hoi nhap thé gioi. Tuy nhién, trudc yéu
cau doi méi gido duc 1a “chuyén manh
qua trinh gido duc tir chu yéu trang bi
kién thirc sang phat trién toan dién ning
lyc va pham chat nguoi hoc. Hoc di doi
Vv6i hanh; 1y luan gan vai thyc tién; giao
duc nha truong két hop véi gido duc gia
dinh va giao duc xa hoi” nham phat huy
tinh chu dong tich cuc sang tao cua
ngudi hoc thi tu hoc ¢d vai tro rat quan
trong. Thdm nhuan tu twéng HO Chi
Minh, nguoi hoc can phai ¢6 ky ning ty
hoc dé hoc sudt doi, cb ging vuon 1én
chiém linh tri thuc dé thich tng voi
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nhitng thay do6i cua x& hoi, néu khdng s&  hoc dé hoc subt doi cho SV, gitp SV tro
bi tut hau. Pdi véi GV, nha trudng va thanh nhiing ngudi lam chu tri thae, dap
cac to chirc cling c¢6 nhitng bién phdp  Gng yBu ciu ngay cang cao cua Su
thiét thuc hudng dan, kiém tra, danh gia  nghiép d6i méi dat nuée.

dé hinh thanh va nang cao ning luc ty
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APPLYING THE VIEWPOINT OF “LIFELONG LEARNING, SELF-
STUDYING AS THE CORE” OF HO CHI MINH IN ORDER TO FORMING
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TODAY’S COLLEGES AND UNIVERSITIES TODAY

ABSTRACT

Self-studying is one of the important and significant requirements that students
need for lifelong learning to improve their personality, accumulate their
knowledge, enrich their understanding, and be helpful for themselves as well as
cater for the increasing demands of real life. The article addresses fundamental
issues of Ho Chi Minh's views on lifelong learning, self-studying, and suggests a
number of measures to shape lifelong learning needs and skills for students in
colleges and universities today.
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